
Proposé par Marie-Claire Barsotti
Après plus de 20 ans à Auroville, communauté internationale en Inde parrainée 
par l’UNESCO, elle vit aujourd’hui entre Auroville et le Sud de la France où 
elle partage son temps entre la recherche artistique et l’accompagnement 
individuel ou collectif. Elle a assisté le Dr. Laskow dans l’enseignement de sa 
technique de 2004 à 2012.
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Pratiques énergétiques issues des outils Laskow-
Holoenergetic® du Dr. Leonard Laskow. Les soins 
Laskow-Holoenergetic® font appel à l’énergie 
du Tout, de l’Univers, de la Source, en retraçant 
l’origine des troubles ou de la souffrance à sa 
source. Cette technique peut même être utilisée 
de manière ponctuelle.
	 Trouvée et développée par le Dr. Leonard 

Laskow au début des années 90, elle combine 
la recherche moderne scientifique et la sagesse 
ancienne offrant une transformation holistique 
qui peut être utilisée pour soulager le corps, 
résoudre des blocages émotionnels, ou tout 
simplement apporter une clarté et être une aide 
dans le travail de développement personnel, de 
connaissance de Soi ou de recherche spirituelle.

ATELIER DE PRATIQUES ÉNERGÉTIQUES

Ces pratiques de méditations et de visualisations favorisant l’équilibre des 2 cerveaux (intuitif et 
rationnel) sont une véritable hygiène de vie à part entière. Elles aident à guérir psychiquement, 
émotionnellement et physiquement. On trouve ainsi l’accès à une présence aimante et intuitive

en soi qui dissipe le voile des croyances limitatives.

Augmenter son potentiel 
énergétique, révéler et incarner 
l’Être de lumière que nous sommes 
par la pratique de méditations et 
de visualisations issues des outils 
Laskow-Holoenergetic®.
Apprendre à  mesurer les champs 
énergétiques avec des baguettes 
parallèles.
Centre de co-working AT’M
13 rue de la Ressence, Vallauris 06220
Participation : 90€
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